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Q uando si cammina
tra paesi sorti nei
secoli a mezza costa

sulle sponde orografiche
delle vallate di
appartenenza, tra loro
collegati, la geopoetica
insegna a connettere
paesaggio e storia. Un
pensiero che ben si adatta
bene a Ranzanico in
Valcavallina e Peia, comune
sparso della Valgandino,
collegato dal 1456 dalla
mulattiera che passa per la
pozza del Lino— lì dove
transitava il prezioso
tessuto— prima di
raggiungere la Valcavallina
dalla Forcella (958m).
Ripercorrendo i passi di
innumerevoli generazioni,
si risale dal paese (504m)
alla forcella che ci deposita
sul vasto crinale, orientati
verso la Malga Lunga di

Sovere. Il cuore assume il
ritmo del viandante, detta i
passi docili tra i rilievi di
Ranzanico: il Monte Plér
(1051m), alle spalle e poi il
Monte Pizzetto (1208m) ai
piedi del quale
raggiungiamo località
Monticelli (1116m), con il
Monte Sparavera (1369m)
in lontananza, tra colli e
pascoli aperti, doline e
slanci che sanno di poesia.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d’autore

Tra pascoli aperti
colli e doline
Peia, Ranzanico
e la Malga Lunga

Clusone
Passeggiata con degustazione

P ercorso culturale e gastronomico, domani, a
Clusone. Il ritrovo sarà, alle 15, al parcheggio

del laghetto vicino all’eliporto. La passeggiata
condurrà nell’altopiano fino all’agriturismo Larice
che proporrà una degustazione. Costo 10 euro,
ridotto 5. Prenotazione obbligatoria al 342
3897672. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Spazio Fase di Alzano
I cocktail in stile rockabilly

D rinkabilly Cocktail night, domani, allo Spazio
Fase di Alzano. La festa rockabilly, con musica

e burlesque, è organizzata dal team Seven Spirits.
Presenti 11 postazioni con drink a tema. Il
Concrete di via Broseta proporrà Pincelada, drink
vincitore della Cocktail week. Dalle 21.30 alle 2,
ingresso gratuito. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Mercatino a San Pellegrino
Tra antiquariato e ingegno

T orna, domenica, dalle 8 alle 18, il mercatino
dell’antiquariato e dell’ingegno italiano a San

Pellegrino Terme, in viale Papa Giovanni XXIII. Si
potranno trovare lavori di découpage o in vetro,
legno, ferro battuto, oltre a ceramiche, acquarelli,
borse, cappellini, anelli e collane con pietre dure.
(r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Il luogo

Dal centro
di Ranzanico
il segnavia
618 porta
alla Forcella
(958 m)
e immette
sui crinali.
Superata
la Pozza
del Lino, la
numerazione
Cai diventa
513, naturale
prosecuzione

verso località
Monticelli
(1116 m).
Dai Monticelli
al Monte
Sparavera
il segnavia
è il 547

T rionfo di colori e sapo-
ri sul Sentierone. La
festa del cioccolato, al-
l’ottava edizione, fino

a domenica prende per la gola
migliaia di visitatori. Già da
ieri, con l’inaugurazione ca-
ratterizzata dalla maxi tavo-
letta da 20 metri, offerta al
pubblico. Il giro tra le meravi-
glie del palato comincia da
piazza Matteotti dove si trova
lo stand dell’Artigiano peru-
gino. Le sue specialità sono
«bosco fondente» e «bosco
bianco»: il primo con extra
fondente, l’altro con cioccola-
to bianco, uniti a mirtillo disi-
dratato, dal sapore che ricor-
da il gelato all’amarena. Sul
banco una varietà di tartufini
a pistacchio, cocco, limoncel-
lo e rhum. Tra le spalmabili
spicca quella color rosa al
cioccolato ruby.
La Croccanteria di Marti-

nengo presenta la cialda croc-
cante con frutta secca come
mandorla, pistacchio, noccio-
la, noci e pere, esportata an-
che in Francia e Germania. At-
tirano i bambini i personaggi
dei cartoni animati creati con
il cacao, dalle principesse ai
supereroi: li crea una ditta di
Staranzano, in Friuli, accanto
a una cinquantina di praline
dai gusti diversi e dalle com-
binazioni particolari come
grappa e miele, arachidi o
melone e cannella. La novità
in bella vista è, però, è la torta
al cioccolato bianco con limo-
ne disidratato e meringa. Un
espositore da Cuneomostra il

suo gran nocciolato a base di
tondo gentile delle langhe
piemontesi e cremini tagliati
a mano secondo un’antica ri-
cetta. Il piacere viene spal-
mando per l’azienda veronese
Stringhetto, nata come nego-
zio ortofrutticolo, che offre
concentrati di frutta, senza
nessun tipo di additivo o zuc-
chero aggiunto: ce ne sono 48
tipi. Da provare, tra le creme a
base di cacao, la fondente con
scorzette di arancia amara di
Sicilia. Da passeggio le fragole
con cioccolato e panna.
Davanti al quadriportico, si

trovano la pralineria del-
l’espositore di Anversa, i cre-
mini da tre chilogrammi l’uno
dello stand monzese, il cioc-
colato di Modica, le crepes
fatte al momento. E opere
fantasiose, come borsette,
scarpe e attrezzi scolpiti in
cioccolata. Da Firenze arriva la
torta Pistocchi, dalla ricetta
segretissima, fatta solo con
cioccolato, cacao e latte me-
glio e il vin brulé con fave di
cacao. Nonmancano i cannoli
siciliani e il cartoccio fritto ri-
pieno di ricotta di pecora e
cioccolato. Domani si svolge-
rà la Notte Nera: gli stand re-
steranno aperti fino alle 23
per proporre degustazioni di
cioccolata calda, mentre do-
menica lo scultore trevigliese
Bruno Manenti realizzerà
un’opera in cioccolato ispirata
alla città. Apertura: 9-20, sa-
bato fino alle 23.

Rosanna Scardi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il Polaresco celebra il Capodanno Cinese
che dà l’avvio all’anno del Topo. L’evento si
aprirà domani: dalle 15 alle 18 i laboratori per
bambini sugli ideogrammi, l’arte del ritaglio
della carta, il wushu e il disegno. Alle 16, 17 e
18, il corso per adulti per preparare i ravioli
cinesi e alle 16 e 17.30 la cerimonia del tè.
Domenica, alle 12.30, il pranzo di capodanno.
Alle 15 la partenza della danza del dragone e
del leone. Seguiranno spettacoli in
auditorium e l’esibizione musicale di Lino Lin
(info al 393 8145908). Anche iSchool celebra
la ricorrenza: domani nella sede in via Monte
Grappa 3 a Bergamo, dalle 10 alle 16, con le
attività per grandi e piccini, mentre, oggi e
domani, full immersion nella cucina orientale
da Taste, in via Tasso 49/A. (r.s.)

per i curiosi

Capodanno cinese
tra ravioli e danza

Grosse sculture di ghiaccio decoreranno le
strade di Valbondione. La manifestazione
«Giass e Nef» torna, domani e domenica, a
ravvivare i giorni della merla. Gli artisti
saranno 16, organizzati a coppie per scolpire
otto cubi di ghiaccio e neve da duemetri per
due, da domani a domenica pomeriggio.
Quattro blocchi saranno posizionati a
Valbondione, due in località Fiumenero e
altrettanti a Lizzola. In occasione dei cento
anni dalla nascita di Gianni Rodari gli artisti
creeranno i personaggi dalle sue favole. Una
giuria voterà le opere: premiazioni domenica
alle 16 al parco giochi di via Mes. Domani, alle
15, il laboratorio per bambini in biblioteca su
Rodari. Castagnate, vin brulè, mercatini e
musica itinerante. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per gli artisti

Sculture giganti
di ghiaccio e neve

In occasione della Giornata della Memoria
il Museomemoriale di Sciesopoli ebraica a
Selvino sarà aperto, domenica e lunedì, dalle
10 alle 12 e dalle 15 alle 17. Sono stati 800 i
bambini sopravvissuti alla Shoah destinati
alla colonia bergamasca, tra il 1945 e il 1948,
da via Unione a Milano, sede della comunità
ebraica, ma anche da altri luoghi dove erano
nascosti. Il 70 per cento di loro erano
polacchi, il resto proveniva da altri Paesi
dell’Est Europa. Nessuno è rimasto in Italia,
preferendo comemeta la Israele e in misura
minore Stati Uniti, Canada e Inghilterra. Oggi
ne sono rimasti in vita una ventina che si
ritroveranno a Selvino per il raduno in
programma nella prima settimana di maggio.
(r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per non dimenticare

Sciesopoli riapre
per lamemoria

Torna per il settimo anno la Strastezzano. Il
ricavato dalle iscrizioni sarà donato alle
associazioni locali, Telethon, Mario Negri e
l’associazione Eos, La casa di Leo. La marcia è
aperta sia a singoli sia a gruppi di almeno 20
corridori. Il ritrovo è domenica alle 7 nel
parcheggio vicino all’ingresso principale delle
«Due Torri», che sarà anche il punto di arrivo.
Le partenze sono libere, dalle 7,30 alle 9.
Quattro i percorsi previsti, studiati per
runners esperti e principianti: da 7
chilometri, 9, 13,5 e 18. I tragitti si snodano tra
la campagna e Villa Zanchi per proseguire nel
parco del Kilometro Rosso. Iscrizioni (4,50 e
2,50 euro) nel negozio Sportland del centro
commerciale e, la domenica mattina, nel
parcheggio. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per gli sportivi

La beneficenza
va di corsa

Sul Sentierone espositori da tutta Italia e dall’estero. E domenica scultura speciale
Dai personaggi dei cartoni animati agli utensili da lavoro: tutto damangiare

Trapraline e ricette segrete
È la festa del cioccolato

Al Polaresco
Dalle 15
apriranno
i laboratori
per bambini.
La sera ci sarà
il concerto
di Lino Lin

Valbondione
Gli artisti in gara
saranno 16.
Quattro opere a
Valbondione,
due in località
Fiumenero, altre
due a lizzola

Selvino
Il memoriale
di Sciesopoli
aprirà
domenica
e lunedì dalle
10 alle 12 e
dalle 15 alle 17

Stezzano
La settima
edizione della
Strastezzano è
in programma
domenica.
Il ritrovo è
previsto per le 7

La scheda

● La festa del
cioccolato è
aperta da ieri
mattina sul
Sentierone

● Con la Notte
Nera, domani
sera, gli stand
sul Sentierone
resteranno
aperti fino
alle 23, con
cioccolata
calda

● Domenica
l’orario sarà
invece dalle
9 alle 20

● Prodotti
particolari
all’altezza del
Quadriportico:
dalle praline
che arrivano
da Anversa
ai cremini
che pesano
fino a tre chili,
ma anche
molte crepes

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

Le curiosità In alto, Giuliana prepara la tavoletta di cioccolato da 20
metri. Sopra, uno stand e, a destra, gli utensili da lavoro di cioccolato

La cena solidale

Da Giuliana le tagliatelle al cacao

Stasera, alle 20.30, il cioccolato sarà protagonista anche
dell’abituale cena di solidarietà alla Trattoria D’Ambrosio di
via Broseta: Giuliana, da anni è madrina dell’evento. In
tavola saranno servite le tagliatelle al cacao preparate dai
mastri pasticcieri e cucinate secondo una ricetta dei fratelli
Cerea del ristorante Da Vittorio, arrosto di codino al forno
con polenta e torta millefoglie. Il ricavato sarà devoluto in
beneficenza. Costo 25 euro. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA
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